
 

高雄市立蚵寮國民中學111學年度  七  年級第一學期自治活動課程計畫表 
 

課程進度 
 

週次 
單元主題/中心德目 

班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 
具體實施內容或討論議題 

 

備註 

一 
8/30~9/3 

開學準備週 
1.討論班級常規。2.幹部選舉。3.分配打掃區
域。 

 

二 
9/4~9/10 

禮節 
1.討論禮節的重要性。2.如何在生活中實踐禮
節。 

 

三 
9/11~9/17 

登革熱防治教育 
1.了解如何預防病媒蚊。2.如何實踐「巡、
倒、清、刷」。 

法定：自治–登
革熱-1 

四 
9/18~9/24 

禮節 
1.討論禮節的重要性。2.如何在生活中實踐禮
節。 

 

五 
9/25~10/1 

勤學 
1.討論勤學的重要性。2.如何在生活中實踐勤
學。 

 

六 
10/2~10/8 

勤學 
1.討論勤學的重要性。2.如何在生活中實踐勤
學。 

 

七 
10/9~10/15 
第一次定期

評量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習作
重點。 

 

八 
10/16~10/22 

性別平等教育 
1.了解性別平等的意義。2.舉出生活中性別平
等的實例 

法定：自治–性
別-1 

九 
10/23~10/29 

寬恕 
1.討論寬恕的重要性。2.如何在生活中實踐寬
恕。 

 

十 
10/30~11/5 

租稅宣導 
  

十一 
11/6~11/12 

寬恕 
1.討論寬恕的重要性。2.如何在生活中實踐寬
恕。 

 

十二 
11/13~11/19 

公德心 
1.討論公德心的重要性。2.如何在生活中實踐
公德心。 

 

十三 
11/20~11/26 

兒童及少年性剝削
防制教育 

1.了解何謂兒童及少年性剝削防的內容。2.自
身如何避免。 

法定：自治-兒
少-1 

十四 
11/27~12/3 
第二次定期

評量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習作
重點。 

 

十五
12/4~12/10 

公德心 
1.討論公德心的重要性。2.如何在生活中實踐
公德心。 

 

十六 
12/11~12/17 

信實 
1.討論信實的重要性。2.如何在生活中實踐信
實。 

 

十七 
12/18~12/24 

信實 
1.討論信實的重要性。2.如何在生活中實踐信
實。 

 

十八 
12/25~12/31 

合作 
1.討論合作的重要性。2.如何在生活中實踐合
作。 

 

十九 
1/1~1/7 

家庭教育 
1.了解家庭教育有哪些功能。2.了解家庭教育
的重要性。 

法定：自治–家
庭-1 

二十 
1/8~1/14 

合作 
1.討論合作的重要性。2.如何在生活中實踐合
作。 

 

二十一 
1/15~1/20 
第三次定期

評量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習作
重點。 

 



 

評量方式及比例 學習態度50%、參與討論30%、學習單20%  

註： 
課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具
體實施內容或討論議題。 
 
 
  



 

高雄市立蚵寮國民中學111學年度  七  年級第二學期自治活動課程計畫表 
 

課程進度 
 

週次 
單元主題/中心德目 

班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 
具體實施內容或討論議題 

 

備註 

一 
2/13~2/18 

開學準備週 
1.討論班級常規。2.幹部選舉。3.分配打掃
區域。 

 

二 
2/19~2/25 

守法 
1.討論守法的重要性。2.如何在生活中實踐
守法。 

 

三 
2/26~3/4 

228和平紀念日 
放假  

四 
3/5~3/11 

交通安全教育 
1.了解交通規則及條例。2.舉例如何於生活
中實踐。 

法定：自治–交
通-1 

五 
3/12~3/18 

守法 
1.討論守法的重要性。2.如何在生活中實踐
守法。 

 

六 
3/19~3/25 
第一次定期

評量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習
作重點。 

 

七 
3/26~4/1 

性侵害防治教育課程 
1.了解性侵害、性騷擾的界定及刑責。2.如
何避免發生。 

法定：自治–性
侵-1 

八 
4/2~4/8 

4/4兒童節 
放假  

九 
4/9~4/15 

負責 
1.討論負責的重要性。2.如何在生活中實踐
負責。 

 

十 
4/16~4/22 

負責 
1.討論負責的重要性。2.如何在生活中實踐
負責。 

 

十一 
4/23~4/29 

友愛 
1.討論友愛的重要性。2.如何在生活中實踐
友愛。 

 

十二 
4/30~5/6 

水域安全宣導教育課
程 

1.了解何謂安全水域。2.了解正確戲水的觀
念。 

法定：自治–水
域安全-1 

十三 
5/7~5/13 
第二次定期

評量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習
作重點。 

 

十四 
5/14~5/20 

友愛 
1.討論友愛的重要性。2.如何在生活中實踐
友愛。 

 

十五 
5/21~5/27 

孝順 
1.討論孝順的重要性。2.如何在生活中實踐
孝順。 

 

十六 
5/28~6/3 

家庭暴力防治教育 
1.了解何謂家庭暴力。2.如何避免或如何求
救。 

法定：自治–家
庭暴力-1 

十七 
6/4~6/10 
畢業週 

孝順 
1.討論孝順的重要性。2.如何在生活中實踐
孝順。 

 

十八 
6/11~6/17 

節儉 
1.討論節儉的重要性。2.如何在生活中實踐
節儉。 

 

十九 
6/18~6/24 

節儉 
1.討論節儉的重要性。2.如何在生活中實踐
節儉。 

 

二十 
6/25~6/30第
三次定期評

量 

段考週複習功課 

1.複習各科評量進度及內容。2.複習各科習
作重點。 

 



 

評量方式及比例 學習態度50%、參與討論30%、學習單20%  

註： 
課程進度請充分描述該學校活動(或班級自治活動)課程，各週所進行之「單元主題/中心德目」其具
體實施內容或討論議題。 
 


