
高雄市立蚵寮國中 106 學年度 第一學期  二年級  健康與體育學習領域 教學計畫表 

 

 

一、教材來源：選用（翰林版第三冊） 

二、教學節數：每週（3）節，學期共（63）節 

三、各單元內涵分析： 
週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

一

週 

8/28~9/1 
第一篇拒絕誘惑 

第 1 章用藥安全 
認識常見的錯誤用藥觀念。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.實作：是否能確實針對

自己的用藥方式填寫活

動。 

第

一

週 

8/28~9/1 

第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

1.熟練上籃的動作。 

2.學會搶籃板球的動作。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.發表：請學生自行舉手

發表。 

2.觀察：是否能認真練習

暖身上籃之動作。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

二

週 

9/4~9/8 
第一篇拒絕誘惑 

第 1 章用藥安全 
了解正確的用藥觀念。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.問答：是否能說出正確

的用藥方式。 

第

二

週 

9/4~9/8 

第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

1.熟練搶籃板球的動作。 

2.學會「搶進攻籃板」和「搶

防守籃板」的動作。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.發表：請學生自行舉手

發表。 

2.觀察：是否能認真練習

雙手抓籃板球之動作。 

第

三

週 

9/11~9/1

5 

第一篇拒絕誘惑 

第 1 章用藥安全 

1.了解正確的用藥觀念。 

2.認識藥害救濟。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.實作：是否能確實填寫

活動。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

三

週 

9/11~9/1

5 

第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

了解「卡位」的意義與做

法。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.發表：請學生自行舉手

發表。 

2.觀察：是否能認真練習

單手投籃之動作。 

第

四

週 

9/18~9/2

2 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力 

了解吸菸對人體的危害。 
5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.問答：能具體說出吸菸

對健康的影響。 

2.問答：能具體說出吸菸

對健康的影響。 

3.觀察：活動進行時能清

楚表達自己的看法。 

第

四

週 

9/18~9/2

2 

第四篇運動樣樣

行 

第 1 章攻守俱佳

～籃球 

1.認識籃球場上各區域的功

能。 

2.知道球場上各種界線所代

表的意義。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.觀察：是否能認真參與

活動。 

2.觀察：於活動進行中，

是否融入於團體中。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

五

週 

9/25~9/2

9 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力 

了解飲酒對身體的影響。 
5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.問答：能具體說出飲酒

對身體健康的影響。 

2.觀察：用心蒐集相關資

料。 

3.問答：能具體說出檳榔

對身體健康的影響。 

第

五

週 

9/25~9/2

9 

第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

體會單手拋球與擊球。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.觀察：是否能快樂參與

活動。 

2.觀察：是否依照動作要

領練習。 

第

六

週 

10/2~10/

6 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力 

認識成癮藥物的種類。 
5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.問答：是否能說出各種

成癮藥物的作用。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

六

週 

10/2~10/

6 

第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

1.學會肩上發球。 

2.熟練拋球與擊球。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.觀察：是否能認真參與

活動。 

2.觀察：是否依照動作要

領練習。 

第

七

週 

10/9~10/

13 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力（第一次段

考） 

1.了解成癮藥物對人體造成

的影響。 

2.了解運動時使用禁藥所帶

來的後遺症，並且能夠意志

堅決的拒絕使用。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 
1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

第

七

週 

10/9~10/

13 

第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球（第一次

段考） 

1.熟練發球的動作要領。 

2.讓學生能利用低手發球或

肩上發球，及傳、接球的動

作來進行團隊比賽。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.觀察：是否能認真參與

活動。 

2.觀察：是否依照動作要

領練習。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

八

週 

10/16~1

0/20 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力 

1.學習如何拒絕成癮物質。 

2.在不傷害自己和他人的前

提下，學習有技巧性的拒絕

他人不當邀約。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【家政教育】4-4-3 調適個人的

家庭角色與其他角色間的衝

突。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 

1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.問答：能說出拒絕他人

不當邀約的正確方式。 

3.問答：能具體表達成為

拒絕高手的方法。 

4.觀察：能用心進行拒絕

技巧的演練。 

5.自評：我能做到拒絕對

自己有傷害的事物。 

第

八

週 

10/16~1

0/20 

第四篇運動樣樣

行 

第 2 章砰然一擊

～排球 

讓學生能利用低手發球或

肩上發球，及傳、接球的動

作來進行團隊比賽。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.觀察：是否能認真參與

活動。 

2.觀察：是否能有團隊默

契。 

3.提問：比賽中如何判決

比數。 

第

九

週 

10/23~1

0/27 

第一篇拒絕誘惑 

第 2 章致命的吸

引力 

1.認識菸的戒治方式。 

2.認識毒的戒治方式。 

3.學習如何遠離成癮物質的

誘惑。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活

中演練有效的拒絕策略。 

【家政教育】4-4-3 調適個人的

家庭角色與其他角色間的衝

突。 

【資訊教育】3-4-5 能針對問題

提出可行的解決方法。 

1 

1.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

2.問答：是否能說出菸的

戒治方式有哪些。 

3.問答：是否能說出戒治

機構的正確名稱。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

九

週 

10/23~1

0/27 

第四篇運動樣樣

行 

第 3 章神奇魔力

～桌球 

使學生了解桌球運動，並教

導學生明辨各種運動資訊。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.問答：能介紹桌球運動

的特色。 

2.觀察：參與活動時的用

心程度。 

第

十

週 

10/30~1

1/3 

第二篇安全的生

活 

第 1 章安全的主

張 

1.了解事故傷害的防範方

式。 

2.積極擁有安全行為，避免

從事冒險活動。 

3.了解安全教育的意義。 

4.引導學生積極擁有安全行

為，避免從事冒險活動。 

5.培養正確的安全觀念與價

值觀。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全

的影響。 

【人權教育】2-4-2 認識各種人

權與日常生活的關係。 
1 

1.觀察：活動進行時能清

楚表達自己的看法。 

2.實作：認真填寫「個人

危機意識」活動的問題。 

3.問答：能說出培養安全

的正確觀念。 

4.觀察：能熱烈參與討論

並踴躍發言。 

第

十

週 

10/30~1

1/3 

第四篇運動樣樣

行 

第 3 章神奇魔力

～桌球 

1.使學生了解桌球運動，並

教導學生明辨各種運動資

訊。 

2.了解並學會反手發不旋長

球的動作要領。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.發表：說出反手發不旋

長球的動作要領。 

2.觀察：能正確的完成反

手發不旋長球的動作要

領。 

3.實作：能依動作要領做

出反手發不旋長球的動

作。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

一

週 

11/6~11/

10 

第二篇安全的生

活 

第 2 章防火、防

震與防颱 

1.認識防火的正確方式。 

2.學習火災的救護要領。 

3.學習火災逃生注意事項，

及緩降機的使用方式。 

4.認識滅火器的種類與滅火

原理。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全

的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【人權教育】2-4-2 認識各種人

權與日常生活的關係。 

1 

1.問答：能正確說出火災

救護要領。 

2.觀察：是否能熱烈的參

與討論。 

3.實作：是否能認真填寫

活動。 

4.觀察：學習操作滅火器

態度認真。 

5.問答：能正確的說出火

災逃生時須注意的事項。 

6.觀察：是否具有安全的

觀念。 

7.觀察：確實規畫火災逃

生計畫。 

第

十

一

週 

11/6~11/

10 

第四篇運動樣樣

行 

第 3 章神奇魔力

～桌球 

熟練反手發下旋球的動作

要領。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.發表：說出反手發下旋

球的動作要領。 

2.觀察：能正確的完成反

手發下旋球的動作要領。 

3.實作：能依動作要領做

出反手發下旋球的動作。 

第

十

二

週 

11/13~1

1/17 

第二篇安全的生

活 

第 2 章防火、防

震與防颱 

1.學習正確的地震預防措施

與應對方式。 

2.學習颱風來襲時的防颱工

作與預防方式。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全

的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【人權教育】2-4-2 認識各種人

權與日常生活的關係。 

1 

1.問答：能說出正確防震

措施。 

2.實作：能確實蒐集救命

包。 

3.問答：能正確說出地震

發生時的處理要領。 

4.能正確說出颱風發生時

的預防方式。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

二

週 

11/13~1

1/17 

第四篇運動樣樣

行 

第 3 章神奇魔力

～桌球 

1.了解如何規畫加強桌球技

巧的策略。 

2.了解個人運動參與及全民

運動之間的關係。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.問答：說明個人運動參

與與全民運動有什麼關

係。 

2.發表：能說出如何辨別

不同情境所需要的運動

服務或產品。 

第

十

三

週 

11/20~1

1/24 

第二篇安全的生

活 

第 3 章戶外安全 

1.學習外出旅遊時，完善的

行程規畫與準備。 

2.認識戶外常見危險。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全

的影響。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【生涯發展教育】3-3-3 培養解

決生涯問題及做決定的能力。 

【生涯發展教育】3-3-5 發展規

劃生涯的能力。 

1 

1.問答：正確說出旅遊規

畫細目。 

2.觀察：認真勾選旅遊裝

備檢查表。 

3.問答：能說出戶外活動

常見的危險。 

第

十

三

週 

11/20~1

1/24 

第四篇運動樣樣

行 

第 4 章老少咸宜

～羽球 

學會羽球之發球。 
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.觀察：是否能夠熱烈的

參與討論。 

2.實作：能夠成功發出有

效球。 

3.問答：能具體說出發球

應遵守的規則。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

四

週 

11/27~1

2/1 

第二篇安全的生

活 

第 3 章戶外安全

（第二次段考） 

1.認識戶外常見危險。 

2.學會預防蜂類和蛇類的咬

傷方法，並了解若不幸被咬

到的急救方法。 

3.學會被蛇類咬傷的急救方

法。 

4.學習避免雷擊的方法。 

5.認識戶外常見有毒植物與

菇蕈的種類。 

6.學習如何避免中毒與處理

方式。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全

的影響。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【生涯發展教育】3-3-3 培養解

決生涯問題及做決定的能力。 

【生涯發展教育】3-3-5 發展規

劃生涯的能力。 

1 

1.問答：能說出戶外活動

常見的危險。 

2.發表：能說出避免蜂類

及毒蛇咬傷的預防方法

及急救方法。 

3.觀察：能熱烈參與討論

並踴躍發言。 

4.問答：正確說出雷擊的

預防及急救方法。 

5.問答：能正確說出有毒

植物的中毒途徑。 

6.觀察：能說出常見的有

毒植物與菇蕈種類。 

第

十

四

週 

11/27~1

2/1 

第四篇運動樣樣

行 

第 4 章老少咸宜

～羽球（第二次

段考） 

學會高手擊球、側手擊球。 
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.觀察：是否能夠熱烈的

參與討論。 

2.實作：能夠完成高手、

側手擊球之動作。 

3.問答：能具體說出高

手、側手擊球時應遵守的

規則。 

第

十

五

週 

12/4~12/

8 

第二篇安全的生

活 

第 4 章急救情報

網 

1.認識急救的意義。 

2.了解急救原則。 
5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【生涯發展教育】3-3-3 培養解

決生涯問題及做決定的能力。 

【生涯發展教育】3-3-5 發展規

劃生涯的能力。 

1 
1.問答：用心表達急救原

則。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

五

週 

12/4~12/

8 

第四篇運動樣樣

行 

第 4 章老少咸宜

～羽球 

認識並學會羽球各種基本

的擊球法。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.觀察：能夠成功發出有

效球。 

2.問答：能知道高手擊球

的最佳擊球點，並了解

「可伸到」的概念。 

第

十

六

週 

12/11~1

2/15 

第二篇安全的生

活 

第 4 章急救情報

網 

1.學習昏厥（暈倒）的處理。 

2.學習呼吸或心跳停止的處

理。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【生涯發展教育】3-3-3 培養解

決生涯問題及做決定的能力。 

【生涯發展教育】3-3-5 發展規

劃生涯的能力。 

1 

1.觀察：根據學生對於急

救問題之回答，來判斷其

觀念是否正確；根據學生

對於急救案例之處理情

形，了解學生之急救技

能。 

第

十

六

週 

12/11~1

2/15 

第四篇運動樣樣

行 

第 4 章老少咸宜

～羽球 

探索競爭與合作的關係，在

目前社會中的普遍性及重

要性。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

【家政教育】3-4-1 運用生活相

關知能，肯定自我與表現自

我。 

2 

1.自評：配合課本活動實

施。 

2.觀察：是否能夠透過合

作，追求極致的運動表

現。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

七

週 

12/18~1

2/22 

第二篇安全的生

活 

第 4 章急救情報

網 

1.正確學習心肺復甦術的操

作步驟。 

2.了解進行心肺復甦術時，

應該注意的事項。 

3.練習心肺復甦術。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【人權教育】1-4-4 探索各種權

利可能發生的衝突，並了解如

何運用民主方式及合法的程

序，加以評估與取捨。 

【生涯發展教育】3-3-3 培養解

決生涯問題及做決定的能力。 

【生涯發展教育】3-3-5 發展規

劃生涯的能力。 

1 

1.實作：學生練習心肺復

甦術時的用心程度。 

2.觀察：學生在練習心肺

復甦術，能用心接受老師

與同學的指正。 

第

十

七

週 

12/18~1

2/22 

第五篇青春的躍

動 

第 1 章安全躍動

～跳遠 

1.了解跳遠運動源由。 

2.認識跳遠時的安全要點。 

3.熟悉立定跳遠的動作過

程。 

4.認識雙手前後擺動對立定

跳遠的影響。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【環境教育】5-3-4 具有參與地

區性環境議題調查研究的經

驗。 

2 

1.問答：能夠正確的說出

答案。 

2.觀察：是否能夠熱烈的

參與討論。 

第

十

八

週 

12/25~1

2/29 

第三篇情誼可貴 

第 1 章友情序曲 

1.認識兩性交往的形式。 

2.了解兩性交往的原則及安

全守則。 

3.了解兩性交往的安全守

則。 

4.學習與人交往時邀約的撇

步。 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關

係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【性別平等教育】1-4-3 了解自

己的性取向。 

【性別平等教育】1-4-5 接納自

己的性別特質。 

【性別平等教育】2-4-6 習得性

別間合宜的情感表達方式。 

【性別平等教育】2-4-8 學習處

理與不同性別者的情感關係。 

【性別平等教育】2-4-10 認識

安全性行為並保護自己。 

【性別平等教育】2-4-13 釐清

婚姻中的性別權力關係。 

1 

1.問答：能正確說出兩性

交往的形式。 

2.觀察：能熱烈參與課程

活動。 

3.問答：能清楚說出與異

性交往時須注意的事項。 

4.觀察：是否能熱烈參與

表演。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

十

八

週 

12/25~1

2/29 

第五篇青春的躍

動 

第 1 章安全躍動

～跳遠 

1.能知道自己的立定跳遠動

作的正確與否。 

2.認識急行跳遠的基本動

作。 

3.熟悉助跑的動作要領。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【環境教育】5-3-4 具有參與地

區性環境議題調查研究的經

驗。 

2 

1.問答：能夠正確的說出

答案。 

2.觀察：是否能夠熱烈的

參與討論。 

第

十

九

週 

1/1~1/5 
第三篇情誼可貴 

第 1 章友情序曲 

1.指導學生學會拒絕邀約的

技巧。 

2.了解兩性交往的安全守

則。 

3.了解結婚必須經歷一段漫

長的交往，且彼此身心發育

成熟，也經過深思熟慮後而

作的決定。 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關

係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【性別平等教育】1-4-3 了解自

己的性取向。 

【性別平等教育】1-4-5 接納自

己的性別特質。 

【性別平等教育】2-4-6 習得性

別間合宜的情感表達方式。 

【性別平等教育】2-4-8 學習處

理與不同性別者的情感關係。 

【性別平等教育】2-4-10 認識

安全性行為並保護自己。 

【性別平等教育】2-4-13 釐清

婚姻中的性別權力關係。 

1 

1.問答：能充分運用說

「不」」的技巧。 

2.觀察：是否能熱烈參與

表演。 

3.觀察：能熱烈參與角色

扮演，以及「愛情故事」

活動的討論。 

4.問答：能說出選擇終身

伴侶時，需考量的因素。 

5.實作：是否能確實訪問

爸媽活動「爸媽戀愛史」

的問題。 

第

十

九

週 

1/1~1/5 

第五篇青春的躍

動 

第 1 章安全躍動

～跳遠 

1.熟悉起跳動作的動作要

領。 

2.熟悉空中動作的動作要

領。 

3.熟悉落地動作的動作要

領。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【環境教育】5-3-4 具有參與地

區性環境議題調查研究的經

驗。 

2 

1.實作：能夠正確的量出

適合自己的助跑距離與

目標點。 

2.實作：能夠正確的做出

起跳的動作要領。 

3.問答：能夠表達說出其

經驗與認知。 

4.實作：能做出正確的姿

勢。 

5.觀察：是否能夠熱烈的

參與討論。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

二

十

週 

1/8~1/12 

第三篇情誼可貴 

第 2 章兩性圓舞

曲 

1.了解性行為的定義，並對

學生建立正確的「性」觀

念。 

2.學習拒絕婚前性行為。 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關

係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【性別平等教育】1-4-3 了解自

己的性取向。 

【性別平等教育】1-4-5 接納自

己的性別特質。 

【性別平等教育】2-4-6 習得性

別間合宜的情感表達方式。 

【性別平等教育】2-4-8 學習處

理與不同性別者的情感關係。 

【性別平等教育】2-4-10 認識

安全性行為並保護自己。 

【性別平等教育】2-4-13 釐清

婚姻中的性別權力關係。 

1 

1.問答：能說出性行為的

廣義，及狹義的定義。 

2.觀察：能踴躍發表看

法，且熱烈參與討論及獨

立思考解決問題。 

第

二

十

週 

1/8~1/12 

第五篇青春的躍

動 

第 2 章友誼看招

～飛盤 

1.使學生了解飛盤運動，並

教導學生養成休閒活動的

習慣。 

2.藉由休閒活動促進情感的

交流。 

3.學會飛盤反手投盤的方

法。 

4.學會飛盤正手投盤的方

法。 

5.學會投盤的三個重要技

巧。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。 

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.問答：能說出休閒活動

的重要性。 

2.實作：能依動作要領做

出飛盤的投擲動作。 

3.問答：能說出接盤的方

法及使用時機。 

4.實作：能依動作要領做

出接盤的動作。 

第

二

十

一

週 

1/15~1/1

9 

第三篇情誼可貴 

第 2 章兩性圓舞

曲（第三次段考） 

1.了解生命的重要性。 

2.了解青少年懷孕可能導致

的不良後果。 

3.了解青少年懷孕可能導致

的不良後果，並能體會生命

的可貴，進而學會珍惜生

命、尊重生命。 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關

係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

【人權教育】1-4-3 了解法律、

制度對人權保障的意義。 

【性別平等教育】1-4-3 了解自

己的性取向。 

【性別平等教育】1-4-5 接納自

己的性別特質。 

【性別平等教育】2-4-6 習得性

別間合宜的情感表達方式。 

【性別平等教育】2-4-8 學習處

理與不同性別者的情感關係。 

【性別平等教育】2-4-10 認識

安全性行為並保護自己。 

【性別平等教育】2-4-13 釐清

婚姻中的性別權力關係。 

1 

1.問答：能說出未婚懷孕

所造成的傷害。 

2.實作：用心參與表演。 

3.觀察：能獨立思考並體

會生命的可貴。 

4.問答：能說出未婚懷孕

所造成的傷害。 

5.實作：認真的以身體的

動作來扮演一顆種子。 



週

次 

實施 

期間 
單元名稱 單元學習目標 相對應能力指標 重大議題指標 節數 評量方式或備註 

第

二

十

一

週 

1/15~1/1

9 

第五篇青春的躍

動 

第 2 章友誼看招

～飛盤（第三次

段考） 

1.了解不同的接盤法與使用

時機。 

2.學會接盤的三個重要技

巧。 

3.正確使用不同的接盤法與

使用時機。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。 

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。 

【生涯發展教育】1-3-1 探索自

己的興趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2 

1.問答：能說出接盤的方

法及使用時機。 

2.實作：能依動作要領做

出接盤的動作。 

 


